
 

 

 

 

 

10/16 月 

 

10/17 火 

 

10/18 水 

 

10/19 木 

 

10/20 金 

 

10/21 土 

 

10/22 日 

7：00 

 

 休み       

8：00 

 

      

9：00 

 

     9:30-10:00 

ストレッチ 

10:00-12:00 

発表会練習 

MIKA 

10：00 

 

10:00-11:15 

コンテンポラリー 

ＫＥＩＫＯ 

10:00-11:15 

コンテンポラリー 

ＫＥＩＫＯ 

10:30-12:00 

バレエ 

RADOSTINA 

 

10:30-12:00 

バレエ 

HARUKA 

10:30-12:00 

バレエ 

KIHAKO 

11：00 

 

11:15-12:45 

振り付け 

KEIKO ※ 

11:15-12:45 

振り付け 

KEIKO ※ 

12：00 

 

12:45-13:45 

昼食 

12:45-13:45 

昼食 

12:00-13::00 

昼食 

12:00-13::00 

昼食 

12:00-14:00 

mika yuasa 

ballettstudio

に移動 

昼食 

 

13：00 

 

13:00-14:00 

宿題/勉強 

/読書 

13:15-15:15 

発表会練習 

低学年～中 

MIKA 

 

14：00 

 

14:00-15:00 

宿題/勉強 

/読書 

14:00-15:00 

宿題/勉強 

/読書 

14:15-15:45 

HIPHOP 

MIRIAM 

14:00-16:00 

ビデオ鑑賞 

(バレエのビデ

オを見ます) 

 

15：00 

 

15:15-16:45 

ヴァリエーション 

RADOSTINA 

 

15:15-16:45 

バレエ＋ 

発表会練習 

MIKA 

 15:30-16:30 

宿題/勉強 

/読書 

※※ 

  

16：00 

 

  16:30-18:00 

振り付け 

HARUKA 

※※※ 

  

17：00 

 

     

18：00 

 

18:00-19:30 

音楽理論 

（バレエと音楽

について） 

TATIJANA 

 ※けいこ先生の振り付けの作品に参加するメンバーだけです 

  日曜 15 時のメンバーのみ 

※※小１～小４は 15 時 30 分からの RADOSTINA 先生のヴァリ 

エーションクラスに参加可能です 

※※※はるか先生の振り付け参加メンバーだけです 

     はるか、りさ、れいな、ななせ、ひより 

 

19：00 

 

 

全クラス受講の場合のレッスン料 243 ユーロ → 200ユーロ    

単発受講の場合のレッスン料  黄色枠のクラス   18 ユーロ    水色枠のクラス   15 ユーロ                          

バレエ学校の生活を体験しよう！秋休み特別レッスン小４～中学生 


